
 
 

 

 

 

Aufbautraining und Wiedereingliederung 
 

Angebot 

 
Das Angebot Aufbautraining und Wiedereingliederung richtet sich an Stellensuchende mit und ohne 
Migrationshintergrund, welche aufgrund von physischer oder psychischer Krankheit oder Süchten 
seit längerer Zeit stellenlos sind. 

Der Einstieg oder Wiedereinstieg in den Arbeitsalltag wird in Zusammenarbeit mit einem Anbieter, 
respektive Angebot im zweiten Arbeitsmarkt angegangen. 

Ziel ist, die persönliche Belastungsgrenze zu erkennen und sukzessiv zu erweitern, Schlüssel- 
Kompetenzen wie z.B. Verlässlichkeit, Pflichtbewusstsein usw. aufzubauen und zu trainieren. Bei 
gutem Verlauf wird ein zeitnaher Wechsel in den ersten Arbeitsmarkt angestrebt. 

 
Dauer 

 
2 – 6 Monate 

 
Inhalte 

 
• Aufbautraining im Rahmen von Arbeitsmarktlichen Massnahmen im 2. Arbeitsmarkt 
• Wöchentliche Standortgespräche mit dem Klienten 
• Monatliches Standortgespräch mit dem Einsatzbetrieb und dem Klienten 
• Erarbeitung von Bewältigungsstrategien 
• Krisenintervention 
• Bei Bedarf Begleitung zu Terminen 
• Regelmässige Information/Kommunikation zwischen den Beteiligten 

 
Anschlusslösungen 

 
• Stellenvermittlung 
• Qualifizierung 
• weitere  

• Abschluss 
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